
Ronfl ements Insomnie

Nycturie

Hypertension

AVC

Endormissement
diurne 

Syndrome des jambes 
sans repos

Apnées du sommeil

Somnolence

Narcolepsie

Maux de tête
Infarctus

Sommeil agité

Troubles hormonaux
(diabète, thyroïde)

Micro-éveils

Pauses respiratoires





Polysomnographie : analyse des signaux 




