
Lors de votre parcours coordonné, vous rencontrerez une équipe 
pluriprofessionnelle vous permeƩ ant de personnaliser votre prise en charge.

Les thèmes suivants vous seront proposés :



Vous rencontrerez une fois par an plusieurs professionnels : 

 - le néphrologue qui assure votre suivi médical habituel 
 (durée approximaƟ ve de 20 minutes),

 - une infi rmière diplômée d’Etat spécialisée dans la prise en    
 charge de la maladie rénale chronique qui vous apportera des
 conseils, des informaƟ ons pour mieux vivre au quoƟ dien votre
 maladie (durée approximaƟ ve de 30 minutes),

 - une diétéƟ cienne qualifi ée avec qui vous échangerez autour de  
 vos habitudes alimentaires. Une éducaƟ on nutriƟ onnelle vous
 sera proposée (durée approximaƟ ve de 30 minutes).

Vous avez également la possibilité de bénéfi cier de soins de support : 

 - psychologue, 
 - assistante sociale,
 - tabacologue,
 - professeur d’AcƟ vité  Physique Adaptée,
 - UTEP (Unité Transversale d’EducaƟ on ThérapeuƟ que du PaƟ ent).

Nous sommes à votre disposiƟ on pour répondre à vos quesƟ ons,
vos aƩ entes et vos besoins. 

Vous êtes actuellement suivi pour une pathologie rénale en stade 4 
et 5 (Débit de FiltraƟ on Glomérulaire inférieur à 30ml/min/1.73m²), 
le Centre Hospitalier de Boulogne-Sur-Mer vous propose un parcours de 
soins spécifi que pour la maladie rénale chronique.

Ces consultaƟ ons sont regroupées sur une demi-journée dans le service 
de consultaƟ on néphrologie et vous pouvez vous faire accompagner de 
la personne de votre choix.

Ce parcours est pris en charge à 100% par l’assurance 
maladie dans le cadre du forfait « parcours maladie 
rénale chronique ». 


