
L’AnxiétéL’Anxiété, 
comment accompagner ?

Venez en discuter !

Votre proche souffre d’anxiété et Votre proche souffre d’anxiété et 
vous souhaitez en savoir plus sur le trouble...vous souhaitez en savoir plus sur le trouble...

Intervenants :
F. Nadjem : psychologue clinicienne
C. Harchy : infirmier et thérapeute familial

Inscription obligatoire :
03 21 99 38 79

Mardi 10 Mardi 10 
septembre septembre 

2024 2024 
de 16h30 à de 16h30 à 

18h0018h00

Mardi 1Mardi 1erer  
octobre 2024 octobre 2024 
de 16h30 à de 16h30 à 

18h0018h00

Lieu : 
Hôpital de jour de Psychothérapie
87, rue de la Paix - 62200 Boulogne-sur-Mer
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Places limitées et réservées aux Places limitées et réservées aux 
aidants (aidants (inscription obligatoireinscription obligatoire))

Il est Il est 
important d’être important d’être 
présent aux deux présent aux deux 

dates.dates.


